
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической 

культуре 
 

Рабочая программа раскрывает содержание и организацию 

образовательной деятельности для детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста по образовательной области «Физическое развитие», в МБДОУ «Д/с 

«Солнышко» 

 

Программа разработана в соответствии с Федеральной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028) и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155, в редакции от 08.11.2022), (далее – ФГОС ДО). 

Цель Программы: оздоровление и физическое развитие детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста в соответствии со спецификой здоровья каждого 

ребенка. 

Задачи с учетом специфики региональных и социокультурных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность с дошкольниками 
1. Обогащать двигательный опыт дошкольников с учетом национальных и 

социокультурных условий. 

1. Приобщать детей к подвижным играм народов, живущих в регионе. 

2. Познакомить с известными спортсменами-земляками, популярными в регионе 

видами спорта, спортивными традициями и достижениями родного края. 

3. Формировать знания и навыки культуры здорового образа жизни с учетом 

климатических условий. 

4. Вовлекать в физкультурно-оздоровительную деятельность регионального 

содержания. 

5. Воспитывать уважение и любовь к своей малой Родине. 

 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы её 

формирования; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, 

раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения 

Программы; педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел включает задачи и содержание образования по 

ОО «Физическое развитие». 

В нем представлено описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации Программы. Включены образовательные технологии, 

способствующие оздоровлению и физическому развитию дошкольников. 

Указаны особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик, а также способы поддержки детской инициативы в 

физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Показаны особенности взаимодействия инструктора по физкультуре с 



семьями обучающихся. Даны направления и задачи коррекционно-развивающей 

работы. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа 

воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы в 

рамках ОО «Физическое развитие», предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям в процессе физкультурно-

оздоровительной деятельности. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы, организацию 

развивающей предметно-пространственной среды в физкультурном зале и в 

группах детского сада, материально-техническое и методическое обеспечение. 

Представлены особенности организации образовательного процесса и 

календарный план воспитательной работы. 

Дополнительным разделом Программы является текст ее краткой 

презентации. 

В Приложении указан диагностический инструментарий для определения 

уровня физической подготовленности дошкольников. 
 

Программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Материал распределяется по возрастным группам (дети от 2-х месяцев до 

7-ми лет) и видам физкультурно-оздоровительной деятельности. Педагогическая 

и коррекционная работа, представленная в Программе, обеспечивает 

всестороннее физическое развитие дошкольников. 
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