
Аннотация рабочей программы педагога – психолога по 

реализации адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования для детей с задержкой 

психического развития 

 
       Рабочая программа педагога – психолога для детей с задержкой психического 

развития (далее – программа) разработана на основе адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с задержкой 

психического развития муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад «Солнышко» 

     Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

стандартом дошкольного образования (Приказ № 1155 Министерства 

образования и науки от 17 октября 2013 года) (далее — ФГОС ДО) и с учетом с 

учетом Федеральной адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с задержкой психического развития, 

         Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она 

предназначена для обучения и воспитания детей с задержкой психического 

развития, принятых в дошкольное учреждение. Содержание программы 

определено с учетом дидактических принципов, которые для детей с ЗПР 

приобретают особую значимость: от простого к сложному, систематичность, 

доступность и повторяемость материала. 

Цель: развитие познавательных процессов. 

Задачи: 

 Развивать внимание, память и мышление. 

 Способствовать коррекции недостатков и развитию сенсорных функций, 

всех видов восприятия и формированию эталонных представлений. 

 Развивать мелкую моторику рук. 

 Способствовать снятию психоэмоционального напряжения. 

 Обогащать представления ребёнка об окружающем мире. 

 Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы 

  

 Может сосредоточиться на интересном деле в течение 5-10 минут. 

 Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти основных 

цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры. 

 Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения 

сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной 

величины «самый большой» («самый маленький»), выстраивает 

сериационный ряд, строит матрешек по росту. 

 На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в 

свойствах предметов подбирает предметы по форме («Доска Сегена», 



«Почтовый ящик» и т. п.), величине, идентифицирует цвет предмета с 

цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

 Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 

предметах, складывается первичная картина мира. 

 Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена года 

(лето и зима) и части суток (день и ночь). 

 Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», 

устанавливает равенство групп предметов путем добавления одного 

предмета к меньшему количеству или убавления одного предмета из 

большей группы. 

 Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и 

левую руку; направления пространства «от себя». 

 Наблюдается положительная динамика в развитии мелкой моторики рук. 
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