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План  

мероприятий по поэтапному введению Всероссийского физкультурно- спортивного 

(ГТО) в МБДОУ « Детский сад «Солнышко» 

 

№  

п/п  

Мероприятие  Сроки  Ответственные  

Нормативно-правовое и ресурсное обеспечение  

1  
Разработка нормативно-правовых документов, 

регламентирующих поэтапное внедрение 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»  

сентябрь  Руководитель, 

Инструктор по 

физической культуре  

2  
Создание рабочей группы внедрения комплекса 

ГТО  

сентябрь Руководитель  

3  Мониторинг материально-технической базы  сентябрь Ст. воспитатель, 

Инструктор по 

физической культуре, 

завхоз. 

4  
Повышение профессионального мастерства 

дошкольников по ГТО  

В течение 

года  

Инструктор по 

физической культуре  

Программно-методическое, технологическое и организационное обеспечение системы 

внедрения ГТО  

5  Внесение изменений в основную 

образовательную программу МБДОУ   

август  
Старший воспитатель, 

Инструктор по 

физической культуре  

Информационное сопровождение и проведение  масштабно й информационно 

разъяснительной  

6  Создание в сети Интернет на официальном сайте 

вкладки «ГТО в детском саду»  

сентябрь  
Ответственный за 

ведение сайта, 

Инструктор по 

физической культуре  



7  Создание электронной базы данных о 

достижениях и результатах ГТО нормативов  

Весь 

период  
Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели  

8  Размещение информации о планах работы, 

готовящихся мероприятиях, фотоматериалы  

Весь 

период  
 Ст. воспитатель, 

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели  

9  
Буклеты, альбомы, дидактические игры по теме 

проекта, презентации.   

Весь 

период  

Инструктор по 

физической культуре,  

   
воспитатели  

10  Создание  презентаций, загадок о разных видах 

спорта.   

Весь 

период  
Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели.  

 
Мониторинговые процедуры, обеспечивающие внедрение ГТО  

11  Мониторинг физической подготовки 

воспитанников  

Весь 

период  
Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели.  

 
Организация и проведение мероприятий спортивной и военно-патриотической 

направленности   

12  Анкетирование «Навстречу ВФСК ГТО»  Март  
Инструктор по 

физической культуре,     

13  Рисование по теме «Выполним нормы ГТО!», 

«Спорт и спортивные атрибуты»; «Вперед к 

победам».   

Март, 

Май  

воспитатели, родители 

совместно с детьми, 

педагог доп.образования.  

14  Выставка плакатов «Моя спортивная семья»  Март  

15  Выпуск стенгазеты «Я выбираю спорт!»  
Весь 

период  

16  
Выставка коллажей «Мой любимый вид спорта» 

Фоторамки в группах  

Сентябрь  

17  
Спортивный фестиваль по комплексу ГТО ( День 

Здоровья)  

Сентябрь 

Май  
Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели     



18  « Клад Здоровья»  

«Спортивные вагончики»  

«Малые летние олимпийские игры»  

«Физкульт-Ура!»  

В течение 

проекта  

 

19  
Спортивное развлечение с родителями 

«Спортивная семья!»  

Ноябрь  
Инструктор по 

физической культуре  

20  Родительское собрание «Делай с нами, делай как 

мы, делай лучше нас».   

В течение 

проекта  
Ст. воспитатель 

Инструктор по 

физической культуре  

21  
Дистанционные  консультации для родителей: 

«Зачем нужно ГТО в дошкольном возрасте?»  

«Учите бегать, прыгать, лазать и скакать» или 

«Подготовка к ГТО в ДОУ» Беседы,  анкеты:  

В течение 

проекта  

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели  

 «Спорт в жизни людей».  

«Роль семьи в физическом воспитании ребёнка».  

«Детский фитнес дома».  

«Зачем заниматься утренней гимнастикой и 

физкультурой?»  

  

22  
Консультации для педагогов  «Требования к 

уровню физической подготовленности населения 

при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурного спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 1 ступень, возрастная 

группа от 6 до 8 лет». «Что такое ГТО?» «Зачем 

нужно ГТО в дошкольном возрасте?», 

«Внедрение комплекса ГТО в ДОО», 

«Нормативные испытания «ГТО» и как их 

проходить»   

В течение 

проекта  

Инструктор по 

физической культуре  

23  
Педагогический час «Готовность ДОУ к 

реализации Всероссийского физкультурно 

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне»  

Март  Ст. воспитатель, рабочая 

группа внедрения 

комплекса ГТО  

24  
Интеллектуальные и развивающие игры: «Узнай 

вид спорта», «Спортивное оборудование», 

«Сложи картинку», «Найди спортсмена по 

описанию», «Что изменилось на спортивной 

арене?».   

В течение 

проекта  

Воспитатели  



25  Изготовление талисмана проекта ГЭТЭОШКИ  
В течение 

проекта  

Дети  совместно с 

родителями  

26  
Виртуальные экскурсии на спортивную арену 

города  

В течение 

проекта  

Субъекты социализации   

27  Знакомство с лучшими спортсменами города  
В течение 

проекта  

Субъекты социализации   

28  
Соревнования и фестивали, подготовка к сдаче 

норм ГТО.  
Март,Май  

Субъекты социализации   

29  Итоговый сбор участников проекта.  

Марафон «Быстрее, выше, сильнее».  

В конце 

проекта  

Ст.воспитатель  
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